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ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
ひ
も
と
く

第1回

スポーツ救急とは？
　競技・学校現場はもちろんのこと、広くスポーツの実施人口の増加を受けて、

事故や急性疾患、外傷など、緊急時に遭遇する場面も増えてくると考えられます。

日体大生やOB・OGは、その対応で中心的な役割を担うことが求められます。

そこで、スポーツ救急の基本理解や知っておきたい知識・技能を紹介します。

鈴木先生からのメッセージ

　人が亡くなると、その家族や関係する人は、突然、非日

常になります。知っていればできたのに、と後悔しても遅い

のです。目の前で事態が起きたとき対応できる技術は、今

では絶対に身につけておかなければならないものです。特

に本学は将来を嘱望され、日本のスポーツ界をリードする学

生が多くいます。心肺停止は可能性は低いかもしれません

が、一定の割合数は必ず起こります。そんなときのためにも

スポーツ救急に関して、スポーツで日本一の大学だからこそ、

スポーツ救急でも日本一をめざし、全学をリードしていきた

いと考えています。

【プロフィール】 
ナビゲーター 
鈴木  健介（すずき  けんすけ） 

保健医療学部 救急医療学科 准教授

1984年、東京都生まれ。日本医科大

学博士課程修了。救命救急士・博士

（医学）。2015年に日本体育大学保

健医療学部助教、2018年に准教授

に就任し、現在に至る。現在も日本医

科大学多摩永山病院 救命救急セン

ターで救急救命士として命をつなぐ

現場に従事する。
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「
ス
ポ
ー
ツ
救
急
」
と
は
一
言
で
い
う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
な
ど

で
起
こ
る
緊
急
事
態
に
対
応
す
る
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
そ
れ

ぞ
れ
特
性
が
あ
る
の
で
、
起
こ
り
う
る
事
態
を
予
測
す
る
こ
と
や
、

対
応
で
き
る
医
療
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
し
く
み

を
構
築
す
る
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
ス
ポ
ー
ツ

ド
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
が
個
別
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、

し
く
み
を
つ
く
っ
て
シ
ス
テ
ム
と
し
て
対
応
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
中
に
突
然
心
臓
が
停
止
す
る
こ
と
は
、
実
は
少
な
か
ら

ず
起
き
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
の
た
め
や
、
仲
間
た
ち
と
同

じ
目
標
を
目
指
す
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
面
が
あ
る
一
方
、
あ
ま
り
表

に
は
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
突
然
心
臓
が
止
ま
る
と
い
う
事
態
は
確
実

に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。「
学
校
の
管
理
下
の
災
害（
平
成
29
年
度
）」

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）に
よ
る
と
、
小
学
校
や
中
学
校
な
ど
、

大
学
以
外
の
学
校
で
32
％
の
人
が
体
育
や
運
動
中
に
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

2
0
1
1
年
に
は
、
さ
い
た
ま
市
の
小
学
６
年

生
の
女
児
が
、
駅
伝
の
課
外
練
習
で
亡
く
な
る
事

故
が
起
き
ま
し
た
。
実
は
こ
の
と
き
こ
の
女
児
は
、

死
戦
期
呼
吸
と
呼
ば
れ
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸

を
し
て
い
て
、
そ
れ
を
呼
吸
が
あ
る
と
判
断
し
て
、

校
内
に
あ
っ
た
A
E
D
を
使
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
死
戦
期
呼
吸
と
は
心
停
止
直
後
に
起
こ
る
も

の
で
、
そ
の
一
例
と
し
て
あ
え
ぐ
よ
う
な
呼
吸
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
直
ち
に
胸
を
押
し
た
り
、

A
E
D
を
使
っ
た
り
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
で

す
。

も
し
あ
の
と
き
適
切
な
判
断
が
で
き
て
い
れ
ば
、
女
児
は
亡
く
な

ら
ず
に
済
ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
さ
い
た

ま
市
教
育
委
員
会
は
、
緊
急
の
事
態
が
起
こ
っ
た
と
き
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
、
女
児
の
名
前
を
付
し
て
「
体
育
活
動
時
等
に
お
け
る

事
故
対
応
テ
キ
ス
ト
：
A
S
U
K
A
モ
デ
ル
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

体
育
の
授
業
な
ど
の
と
き
に
は
割
合
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
や
は
り
一
定
の
確
率
で
心
肺
停
止
と
い
う
事
態
が
起
き
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
に
A
E
D
が
使
え
な
い
と
過
失
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
側
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ジ
ア
ム
な
ど

で
見
る
側
に
も
心
肺
停
止
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
集
客
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
そ
う
い
う
備
え
も
必
要
な
の
で
す
。

健
康
増
進
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
参

加
す
る
人
、
見
る
人
が
増
え
て
い
る
昨
今
で
は
、
心
肺
停
止
に
備
え

る
こ
と
は
危
機
管
理
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

Q1「
ス
ポ
ー
ツ
救
急
」の
定
義
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

スポーツ救急をひもとくSpecial Contents 

■市民による心肺蘇生の効果

ペットボトルを使用した心肺蘇生法講習の様子
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心
肺
再
開
率

心肺蘇生なし
（目撃者にある心原性心停止における比較：総務省消防庁報告より）

AEDを用いた場合心肺蘇生法を行った場合

心肺蘇生を実施すると
生存率を

２倍上昇させる。

救命の可能性は時間とともに低下しますが、
救急隊の到着までの短時間であっても

救命処置をすることで高くなります。

さらにＡＥＤを使用すると
生存率を

４倍上昇させる。

■救命の可能性と経過時間

救
命
の
可
能
性

心臓と呼吸が止まってからの時間経過
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居合わせた人が救命処置をした場合
救急車が来るまで何もしなかった場合

 ［Holmberg M:Effect of bystander cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest patients in 
Sweden. Resuscitation 2000:47(1):59-70より引用・改変］

日本救急医療財団心肺蘇生法委員会　改訂5版　救急蘇生法の指針2015市民用・解説編から引用
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心
肺
蘇
生
法
と
は
、
動

き
の
止
ま
っ
た
心
臓
を
再

び
動
か
す
た
め
の
も
の
で
、

胸
部
を
速
く
、
強
く
、
そ

し
て
絶
え
間
な
く
押
す
こ

と
で
す
。
心
臓
が
停
止
し

て
約
３
分
後
か
ら
脳
の
細

胞
が
壊
れ
だ
す
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

１
秒
で
も
速
く
胸
を
押
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
亡
く
な
る
可
能
性
を

低
く
し
た
り
、
何
の
後
遺
症
も
残
さ
ず
助
か
る
確
率
を
上
げ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
最
初
に
緊
急
事
態
を
発
見
し
、

対
応
す
る
フ
ァ
ー
ス
ト
レ
ス
ポ
ン
ダ
ー
と
い
わ
れ
る
人
が
的
確
に
行

動
で
き
る
体
勢
を
取
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え

て
心
肺
蘇
生
法
の
手
順
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

ま
ず
、
最
初
に
周
囲
の
安
全
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例

え
ば
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
で
目
の
前
で
人
が
倒
れ
、
慌
て
て
駆
け
寄

る
と
、
後
か
ら
走
っ
て
く
る
人
に
衝
突
し
、
二
次
災
害
が
起
き
か
ね

ま
せ
ん
。
一
歩
立
ち
止
ま
っ
て
、
今
行
っ
て
大
丈
夫
か
ど
う
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

次
に「
大
丈
夫
で
す
か
」な
ど
と
声
を
か
け
、意
識
を
確
認
し
ま
す
。

も
し
意
識
が
な
い
な
ら
、
人
を
集
め
１
１
９
番
す
る
人
、
胸
を
押

す
こ
と
を
交
代
で
き
る
人
な
ど
の
役
割
を
分
担
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
こ
れ
が
重
要
で
す
が
、
誰
か
に
経
過
を
記
録
し
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。
何
分
に
倒
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
、
何
分
に
１
１
９
し
て
、

何
分
に
心
肺
蘇
生
を
始
め
た
か
を
時
系
列
で
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
救
急
隊
が
来
た
と
き
に
状
況
を
把
握
し
て
も
ら
い
、
対
応

を
的
確
に
す
る
た
め
に
と
て
も
有
効
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
電
話
で
救
急
車
を
呼
ぶ
際
、
消
防
の
担
当
者
か
ら
何
を

聞
か
れ
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
必
ず
、
今
い
る
場

所
と
、
意
識
が
あ
る
か
、
呼
吸
を
し
て
い
る
か
な
ど
を
聞
か
れ
ま
す
。

そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
る
か
、
い
な
い
か
で
は
大
き
な
差
に
な
り
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
依
頼
後
、
呼
吸
の
確
認
を
行
い
ま

す
。呼

吸
の
確
認
は
10
秒
以
内
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
胸
や
お
腹
の
動

き
を
見
て
、
普
段
通
り
の
呼
吸
が
あ
る
か
、
ま
た
は
わ
か
ら
な
い
場

合
は
胸
骨
圧
迫
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
判
断
に
迷
っ
た
場
合
は
、

胸
骨
圧
迫
を
し
て
、
普
段
通
り
の
呼
吸
が
出
現
し
た
り
、
目
的
の
あ

る
し
ぐ
さ
が
出
た
ら
中
断
す
れ
ば
よ
い
の
で
、
迷
っ
た
ら
ぜ
ひ
胸
を

押
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
分
間
に
１
０
０
〜
１
２
０
回
の
頻
度
で
胸
の
真
ん
中
を
肘
を

伸
ば
し
て
約
５
セ
ン
チ
押
し
ま
す
。
そ
の
際
、
た
だ
胸
を
押
し
て
い

る
だ
け
で
は
、
こ
の
リ
ズ
ム
で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
プ
リ
ン
セ
ス
・
プ
リ
ン
セ
ス
の
歌
「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
」
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、
正
し
い
回
数
で
押
せ
ま
す
。

人
が
倒
れ
て
い
る
と
き
は
、
な
る
べ
く
動
か
す
な
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
も
仰
向
け
で
倒
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

う
つ
伏
せ
や
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
心
肺
停
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
胸
を
押
せ
ま
せ
ん
の
で
、
意
識
が
な
く
呼
吸
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
で
き
る
だ
け
ダ
メ
ー
ジ
の
少
な
い
方
法
で
動
か
し
て
呼

吸
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

心
肺
蘇
生
法
は
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
が
、
そ
の
行
動
で
そ
の
人

や
、家
族
、そ
し
て
周
り
の
人
の
人
生
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

Q2
心
肺
蘇
生
法
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
？

手
順
も
併
せ
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

AED装着

周 囲 の 安 全 を 確 認

肩 を 軽くた た き な がら 大 声 で 呼 び か ける

大 声 で 叫 び 応 援 を 呼 ぶ

呼 吸 を 見 る（ 1 0 秒 以 上 か け な い ）

反応無し（何らかの応答や仕草がない）

1 1 9番通報

呼吸無し・死戦期呼吸・わからない

ＡＥＤ要請 人を集める／記録の依頼

（普段通りの）呼吸有り

胸骨圧迫30回と人工呼吸2回*の組み合わせ
強く（約5cm,小児：胸の厚さ約1/3）速く（100～120回/min）

絶え間なく（中断を最小にする）
*人工呼吸は技術と行う意思があれば実施する（呼気吹込みは約1秒で行う）

□本人の名前、生年月日
□発生状況（いつ(何時)/どこで/何をしていて/どうなった）
□時間経過/行った処置
□既往歴/アレルギーの有無
□内服薬/かかりつけの病院の有無
□ご家族の有無と連絡先
＊プライバシーに配慮し可能な範囲で行う
＊救急隊に引き継ぐ

記録
項目

普段通りの呼吸目的のあるしぐさ出現

必要

JRC(日本版) ガイドライン2015より引用・改定

AED装着・解析:ショックが必要か？

ショック実施・直ちに胸骨圧迫開始

気道確保応援・救急隊を待つ

不要
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一
般
的
に
は
消
防
署
や
日
本
赤
十
字
社
、
ア
メ
リ
カ
ン
・
ハ
ー
ト

ア
ソ
シ
エ
イ
シ
ョ
ン
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
る
救
命
講
習
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
で
き
る
場
所
や
時
間
を
決
め
れ
ば
、
基
本
的

に
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
た
だ
、

そ
の
際
、
実
技
の
時
間
が
多
い
も

の
な
ど
、
実
践
に
即
し
た
講
習
会

を
選
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

座
学
で
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
だ

け
で
は
、
な
か
な
か
身
に
つ
き
ま

せ
ん
。
特
に
呼
吸
の
確
認
な
ど
は

難
し
い
も
の
で
す
し
、
胸
を
押
す

力
の
入
れ
具
合
も
何
度
か
体
験
し

な
い
と
身
に
つ
か
な
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
講
習
を
受
け
、
一
定
の
レ
ベ
ル
に
達
す
る
と
技
能
認
定
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
こ
で
得
た
ス
キ
ル
や
認
定
証
は
、

い
つ
ま
で
も
有
効
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
低
で
も
３
年

に
一
度
は
更
新
し
、
身
に
つ
け
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

新
し
い
技
術
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
体
大
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
特
性
を
分
析
し
、
ル
ー
ル
な
ど
を
考
慮

し
た
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
想
定
し

た
も
の
の
場
合
、
ラ
ン
ナ
ー
が
走
っ
て
い
る
状
況
を
つ
く
り
、
そ
こ
で

講
習
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
体
大
の
救
急
医
療
学
科
で
は

公
開
講
座
を
開
い
た
り
、
依
頼
が
あ
れ
ば
講
習
会
を
開
い
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

現
在
、
学
内
で
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
デ
パ
ー
ト
メ
ン
ト
の
コ
ー
チ
ン

グ
エ
ク
セ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
で
、
コ
ー
チ
や
、
こ
れ
か
ら
コ
ー
チ
を
目

指
す
人
向
け
に
、
心
肺
蘇
生
法
や
熱
中
症
対
策
な
ど
の
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。救
急
医
療
学
科
が
開
設
さ
れ
て
５
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

公
開
講
座
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
「
心
肺
蘇
生
法
」
と
い
う

ワ
ー
ド
で
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
「
ス
ポ
ー
ツ
救
急
」

と
し
て
ア
ス
リ
ー
ト
、
選
手
、
指
導
者
な
ど
広
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

実
は
３
年
前
、
横
浜
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
し
た
本
学
の
「
第
53
回

体
育
研
究
発
表
実
演
会
」
で
一
般
来
場
者
の
方
が
突
然
意
識
を
失

い
心
肺
停
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
も
し
も
に
備
え
、
し
っ

か
り
準
備
を
し
た
こ
と
と
、
第
一
発
見
者
の
方
が
的
確
な
処
置
を
し

た
お
か
げ
で
、そ
の
方
は
な
ん
ら
後
遺
症
も
な
く
回
復
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
迅
速
な
対
応
は
称
賛
さ
れ
る
べ
き
で
す
し
、
そ
の
こ
と
を

大
き
く
広
め
て
い
く
べ
き
こ
と
だ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
準
備
を
し

て
い
た
か
ら
こ
そ
救
え
た
命
で
す
。

Q3Q4
スポーツ救急をひもとくSpecial Contents 

ス
ポ
ー
ツ
救
急
手
当
に
つ
い
て
学
ぶ
に
は

ど
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
り
ま
す
か
？

日
体
大
で
は
ス
ポ
ー
ツ
救
急
の
普
及
・
指
導
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？


