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ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
ひ
も
と
く
②

第2回

マラソン大会における
救護対応システム

　今号ではマラソン等の長距離走におけるスポーツ救急について紹介します。

日体大が第一回から協力してきた青葉区民マラソンにおける救護対応システムについて、

さらにマラソン大会においてスポーツ救急がどうあるべきか、そしてマラソン大会などを開催する際の

留意点などを、事例や現場経験などを踏まえて、3人の専門家の先生に解説していただきます。

メッセージ

マラソン大会は多くの人が参加するため、心肺停止、低体温症、

転倒などによるケガとスポーツ救急が必要な事態が起こることが予

測されます。もちろん、ランナーが参加前から十分準備していれ

ば何も起こらない可能性もあります。しかし、何もしていない場合、

もし何か起きた場合、後手後手の対応になり最悪の場合、助かる

命も救えなくなることも考えられます。そういう悲劇を起こさないた

めにも、スポーツ救急ではしっかりした準備、予測が必要です。さ

らに、心肺蘇生法などのスポーツ救急での初動は専門家だけがで

きればいいというものではありません。多くの人がスポーツ救急の

ことを知り、もしもに備える知識が当たり前のことになることを心か

ら願っています。

【プロフィール】 
ナビゲーター 

鈴木  健介 （すずき  けんすけ） 

日本体育大学 保健医療学部 救急医療
学科 准教授
1984年、東京都生まれ。日本医科大学
博士課程修了。救急救命士・博士（医
学）。2015年に日本体育大学保健医
療学部助教、2018年に准教授に就任
し、現在に至る。現在も日本医科大学
多摩永山病院 救急救命センターで救
急救命士として命をつなぐ現場に従
事する。

【プロフィール】 

小倉  勝弘 （おぐら  かつひろ） 

日本体育大学 保健医療学部 救急医療
学科
救急救命専門指導教員
1978年、埼玉県生まれ。救急救命士・
防災士。気管挿管・薬剤投与・処置拡
大２項目認定救命士。大手通信企業で
の勤務経験も有し、川口市消防局で消
防隊員、救急隊員、救急隊管理業務を
経て2018年4月より現職。

【プロフィール】 

原田　諭 （はらだ  さとし）

日本体育大学 保健医療学部 救急医療
学科
救急救命専門指導教員
1976年、山口県生まれ。救急救命士・
防災士。指導救命士、気管挿管・薬剤
投与・処置拡大２項目認定救命士。山
口市消防本部で勤務し、消防大学校で
の各種専門研修、山口県消防学校の
教官を経て2018年4月より現職。
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第
５
回
青
葉
区
民
マ
ラ
ソ
ン
で
の

ス
ポ
ー
ツ
救
急
へ
の
準
備
と
報
告

鈴
木　

日
体
大
の
救
急
医
療
学
科
が
開
設
さ
れ
た
年
に
、
青
葉
区

民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。日
体
大
は
以
前
か
ら
キ
ャ

ン
パ
ス
が
あ
る
横
浜
市
青
葉
区
と
連
携
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
活
動
を
通

じ
た
経
験
と
実
績
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
青
葉
区

か
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
救
護
体
制
を
つ
く
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
ほ
し

い
と
の
依
頼
で
第
１
回
目
か
ら
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
マ

ラ
ソ
ン
大
会
を
行
う
に
し
て
も
、
救
護
体
制
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
と
、
大
会
の
安
心
安
全
が
担
保
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で

も
お
互
い
に
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
第
１
回
は
学

科
が
で
き
た
ば
か
り
で
マ
ン
パ
ワ
ー
が
限
ら
れ
て
い
て
、
機
材
も
少

な
い
状
況
で
し
た
。
そ
の
た
め
少
し
ず
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
、
機

材
も
増
え
５
回
を
迎
え
ま
し
た
。

原
田　

ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
は
私
た
ち
が
前
面
に
出
て
活
躍
す
る
と
い

う
の
は
、
緊
急
事
態
が
起
き
た
こ
と
を
意
味
す
る
の
で
、
あ
ま
り
い

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
し
っ

か
り
し
た
準
備
は
絶
対
必
要
で
、
準
備
が

で
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ラ
ン
ナ
ー
は
安

心
し
て
参
加
で
き
る
の
で
す
。

鈴
木　

今
回
の
第
５
回
は
日
体
大
で
購

入
し
た
救
急
車
を
は
じ
め
て
出
動
さ
せ
ま

し
た
。
救
急
車
は
ラ
ン
ナ
ー
の
一
番
後
ろ

を
走
り
、
緊
急
事
態
に
備
え
ま
し
た
。
ま

た
、
I
C
T
（
※
１
）
を
使
い
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
上
で
待
機
し
、
救
護
が
必
要
な
人
が

発
生
し
た
場
合
、
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
処
置

を
行
う
B
L
S
（
※
２
）
隊
と
、
A
E
D
を

持
っ
て
自
転
車
に
乗
り
ラ

ン
ナ
ー
と
並
走
す
る
モ
バ

イ
ル
A
E
D
隊
を
沿
道

に
配
置
し
、
さ
ら
に
彼

ら
が
ど
こ
に
い
る
の
か
を

G
o
o
g
l
e 

m
a
p
の

位
置
情
報
を
使
い
本
部

で
共
有
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
ま
た
子
ど
も

見
守
り
ア
プ
リ
を
活
用
し
、
現
場
の
状
況
を
映
像
で
伝
送
す
る
し

く
み
も
作
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
緊
急
事
態
が
起
き
た
場
合
、
ど

こ
で
起
き
た
か
の
場
所
の
特
定
、
誰
が
一
番
近
く
に
い
て
最
短
で
到

着
で
き
る
か
、
そ
し
て
現
場
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
が
、
短
時

間
で
正
確
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
救
急
で

は
で
き
る
だ
け
早
く
対
応
で
き
る
か
が
、
そ
し
て
、
そ
の
人
の
命
が

助
か
る
か
、
ま
た
助
か
っ
た
場
合
に
後
遺
症
が
残
ら
な
い
か
が
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
今
回
は
現
時
点
で
は
万
全
の
体

制
で
臨
め
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

小
倉　

大
学
は
教
育
機
関
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
青
葉
マ
ラ
ソ
ン
へ

の
協
力
は
学
生
教
育
の
一
環
で
あ
り
、
実
習
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
で
は
学
生
が
積
極
的
に
関
わ
り
、
そ
し
て
自
主
的
に
行
動
し

て
く
れ
た
の
は
大
き
な
成
果
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
幸
い
に
し
て
大

き
な
事
故
は
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
場
に
立
っ
て
行
動
し
た
こ

と
で
、
次
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
今
回
の
よ
う
に
行
動

で
き
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
現
場
で
実
施
で

き
る
人
材
を
養
成
す
る
こ
と
も
、
私
た
ち
の
使
命
な
の
で
す
。

TOPICS①

 第5回 青葉区民マラソン

●️開催日：平成30年11月25日（日）

●️申込者数：973名

●️天候：晴れ　気温：最高13.3℃ 最低4.9℃　湿度：65％

●️救護活動内容：学生50名（大学院生含）、教職員8名、卒業生1名が参加し救

護にあたった

・BLS隊（1隊2名）：コース上に16隊のBLS隊を配置し、各活動範囲内の監視、

および傷病者発生時における応急処置、記録等を行った。

・モバイルAED隊（救急救命士1名、学生1名）：AEDやバイタル資器材を持っ

て自転車に乗り、コース上を巡回。BLS隊と協力し、傷病者の救護にあたる。

・N-DMAT：日体大独自の救急車が最後尾から追走しコースを巡回。重症傷

病者発生時に応急処置や救護所までの搬送を担う。

（※1）ICT／情報通信技術。PCだけでなくスマートフォンやスマートスピーカーなど、さまざまな形状のコンピュータを使った情報処理や通信技術の総称。 
（※2）BLS／一次救命処置。呼吸が止まり、心臓も動いていないと見られる人の救命へのチャンスを維持するため、特殊な器具や医薬品を用いずに行う救命処置。
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マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
の
ス
ポ
ー
ツ
救
急
の
可
能
性

鈴
木　

日
体
大
救
急
医
療

チ
ー
ム
は
、
青
葉
区
民
マ

ラ
ソ
ン
に
第
１
回
か
ら
協
力

し
て
い
ま
す
が
、
参
加
者
の

方
々
か
ら
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
大
会
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
と
て
も
手
厚

い
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
の
で
安

心
し
て
参
加
で
き
た
と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。
大
会
が

行
わ
れ
た
青
葉
区
の
消
防
と

の
関
係
も
良
好
で
、「
マ
ラ

ソ
ン
大
会
に
お
け
る
救
護
対

応
シ
ス
テ
ム
」
は
す
ご
く
い

い
で
す
と
も
言
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
は
救
護
対

応
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
消
防

か
ら
の
助
言
を
い
た
だ
き
、

よ
り
よ
い
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
倉　

私
は
当
日
、
救
急
車
で
最
終
ラ
ン
ナ
ー
の
後
方
を
走
行
し

て
い
た
の
で
す
が
、
沿
道
で
応
援
し
て
い
た
方
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
で
も

な
い
私
た
ち
に
「
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど

と
お
声
も
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
青
葉
区
の
住
民
の
皆

様
が
注
目
し
、
期
待
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
証
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

救
急
に
対
し
た
対
応
を
し
っ
か
り
と
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
理
解
し

ま
し
た
。
今
後
も
参
加
し
て
い
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
沿
道
で
応
援

し
て
い
る
人
に
も
安
心
安
全
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
。

原
田　

私
が
か
つ
て
消
防
で
仕
事
を
し
て
い
た
経
験
に
照
ら
し
て

も
、
非
常
に
質
の
高
い
準
備
と
対
策
を
し
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
消
防
と
民
間
の
大
学
が
こ
こ
ま
で
連
携
で
き
る
例
も
な
か
な
か

な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
る
か
ら
連
携
し
た

と
い
う
の
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
の
密
接
な
関
係
が
あ
っ
て
か
ら
こ

そ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
地
域
の
安
心
安
全
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ

救
急
の
質
を
高
め
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

小
倉　

第
５
回
で
は
救
急
車
の
稼
働
を
は
じ
め
、
い
く
つ
か
初
め
て

の
試
み
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
課
題
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

市
民
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
は
参
加
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
速
度
が
大
き
く
異

な
り
ま
す
の
で
、
ラ
ン
ナ
ー
の
列
は
長
く
な
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

動
き
に
あ
わ
せ
て
帯
同
す
る
モ
バ
イ
ル
Ａ
Ｅ
Ｄ
隊
な
ど
が
ラ
ン
ナ
ー

の
波
に
あ
わ
せ
て
移
動
し
た
こ
と
に
よ

り
空
白
エ
リ
ア
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
後
は
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
カ

バ
ー
す
る
か
が
課
題
の
一
つ
で
す
。

鈴
木　

今
回
救
護
本
部
を
日
体
大
が

担
当
し
た
の
で
す
が
、
通
常
の
テ
ン
ト

は
た
だ
屋
根
が
あ
る
だ
け
の
も
の
で
ス

ポ
ー
ツ
救
急
の
面
で
考
え
る
と
完
全
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
差
し
は
遮

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
吹
き
さ
ら
し

で
冬
は
寒
く
、
夏
は
多
少
の
陰
に
は

な
り
ま
す
が
、
テ
ン
ト
の
下
は
温
度
が

高
い
ま
ま
で
す
。
そ
こ
で
今
後
、
空
調

が
使
え
る
テ
ン
ト
の
導
入
を
予
定
し
て

TOPICS②

ま
ず
自
分
の
体
調
を
冷
静
に
判
断
し
て
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
出
ら
れ
る
か
ら
と
無
理
を
す
る
人
が
実
は
多
い
の
で

す
。
そ
し
て
も
し
緊
急
事
態
に
遭
遇
し
た
ら
、
呼
吸
が

あ
る
か
、
意
識
が
あ
る
か
の
確
認
を
行
い
、
自
分
と
倒
れ

た
人
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
救
護
ス
タ
ッ

フ
な
ど
に
連
絡
し
判
断
を
仰
ぎ
ま
す
。
自
分
は
走
り
続

け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
そ
の
現
場

に
い
た
人
は
情
報
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
の
で
、
で
き

た
ら
そ
の
場
に
留
ま
っ
て
、
ど
ん
な
状
況
だ
っ
た
の
か
な

ど
の
情
報
を
救
護
ス
タ
ッ
フ
等
に
で
き
る
だ
け
多
く
伝
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加

す
る
場
合
、
留
意
す
べ
き
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
も
し
、
走
っ

て
い
る
と
き
に
緊
急
事
態
に
遭
遇
し
た
ら
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Q1A1
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い
ま
す
。
特
に
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
緊
急
を
要
す
る
場
合
に
通
常
の
テ

ン
ト
で
は
初
期
対
応
が
い
く
ら
完
全
で
も
、
寒
か
っ
た
り
暑
か
っ
た

り
す
る
場
所
に
体
調
の
悪
い
人
を
留
め
お
く
の
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
救
護
本
部
に
空
調
完
備
の
テ
ン
ト
を
置
く
こ
と
も
ス
ポ
ー
ツ
救

急
の
課
題
の
一
つ
で
す
。

小
倉　

今
回
は
テ
ン
ト
を
設
営
し
固
定
式
の
本
部
と
し
ま
し
た
が
、

今
後
は
搬
送
機
能
だ
け
で
は
な
く
、
救
護
本
部
機
能
も
併
せ
持
っ
た

車
両
の
導
入
が
で
き
れ
ば
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
よ
う
な
長
距
離
に
ま
た
が
る
競
技
の
場
合
、
緊
急
事
態
が
遠

方
で
発
生
し
た
と
し
て
も
、
そ
こ
に
救
護
本
部
ご
と
移
動
し
て
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
、
適
切
な
処
置
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
会
場
が
複
数
に
わ
た

る
大
会
な
ど
で
も
、
移
動
可
能
な
救
護
本
部
な
ら
複
数
の
会
場
も

カ
バ
ー
で
き
ま
す
。
移
動
式
の
救
護
本
部
は
こ
の
よ
う
に
広
域
で
行

わ
れ
る
大
会
な
ど
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

鈴
木　

ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
救
護
が
必

要
な
こ
と
が
よ
く
起
こ
り
ま
す
。
緊
急
性
の
順
で
い
え
ば
、
心
肺
停

止
、
次
に
季
節
に
よ
り
ま
す
が
熱
中
症
、
そ
し
て
低
体
温
症
で
す
。

ま
た
転
倒
な
ど
に
よ
る
ケ
ガ
も
あ
り
ま
す
。
心
肺
停
止
は
す
ぐ
に
心

肺
蘇
生
法
な
ど
対
処
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
で

の
転
倒
は
一
人
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
を
巻
き
込
ん
で
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
脚
が
つ
る
こ

と
も
よ
く
起
こ
り
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
は
水
分
が
足
り
な
い
と
い
え

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
予
測
し
て
準
備
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

小
倉　

救
護
チ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、
大
会
関
係
者
は
も
ち
ろ
ん
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
適
切
で
素
早
い
対
応
が
で
き
、
そ
の
う
え

で
専
門
家
も
駆
け
つ
け
る
と
い
う
の
が
ス
ポ
ー
ツ
救
急
の
理
想
で
す
。

鈴
木　

日
体
大
は
大
学
と
い
う
研
究
教
育
機
関
で
す
。
今
回
実
施

し
た
「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
お
け
る
救
護
対
応
シ
ス
テ
ム
」
は
、
緊
急

事
態
が
起
き
た
と
き
に
素
早
く
対
応
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ
の

シ
ス
テ
ム
を
さ
ら
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て

い
く
の
が
日
体
大
と
し
て
の
大
き
な
役
割
の
一
つ
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
多
く
の
人
が
利
用
で
き
る
汎
用
性
の
あ
る
も
の
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ス

ポ
ー
ツ
救
急
を
一
部
の
専
門
家

だ
け
の
も
の
に
せ
ず
、
し
く
み

と
し
て
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
ス
ポ
ー
ツ
の
場
面
で
突
然
死

す
る
人
を
一
人
で
も
減
ら
す
こ

と
が
私
た
ち
の
使
命
な
の
で

す
。
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E
D
の
準
備
を
す
る
の
は
絶
対
必
要
で
す
。

も
ち
ろ
ん
し
っ
か
り
使
え
る
こ
と
は
大
前
提
で

す
。そ
し
て
、緊
急
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
緊
急
事
態
が
起
き
て
も
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
従
う
こ
と
で
誰
も
が
適
切
に
対
応
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

も
し
緊
急
事
態
が
起
き
た
ら
、
対
応
を
し
っ
か
り
記
録
し

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
ま
た
自
分
が
担
任
な
ど
を

持
っ
た
場
合
、
個
々
の
生
徒
の
様
子
や
体
力
な
ど
も
し
っ

か
り
把
握
し
て
お
く
と
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

小
学
校
や
中
学
校
の
教
員
な
ど
と
し
て
マ
ラ

ソ
ン
大
会
を
運
営
す
る
側
に
な
っ
た
際
、
ど

ん
な
準
備
を
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
に
対
し
て

注
意
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
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