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ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
ひ
も
と
く
⑤

第５回

スポーツ救急における119の利用
スポーツのさまざまな場面で119番への通報が必要なことが起こる可能性があります。

もちろん、何もないことが一番ですが、もしもに備えて準備をすることは非常に重要です。

そこで、どんな場合に119番へ通報すべきか、適切な119番への通報の仕方、

119番へ電話するための準備、緊急事態が起きたときへの備えなどについて、

救急救命士で保健医療学部准教授の鈴木健介先生にお聞きしました。

鈴木先生からのメッセージ

　身近で緊急事態が起きたとき、119番に通報す

るでしょう。そのようなとき、本当に119番に電話し

てもよいのか、あるいは何を伝えればよいのか迷

うと思います。確実に緊急を要する危険な状況の

場合は迷わず119番ですが、それほど緊急でない

ときなどは#7119番への電話やスマートフォンアプリ

「Q助」などがあり、どうすべきかの相談ができま

す。こういう相談できる電話や、もし緊急事態が起

きたときどうすればよいかを知っておくと、その後

の処置やけがや病気の状態が変わってきます。同

時にスポーツにいっそう集中することができるでしょ

う。119番を適切に利用できることは、スポーツを

する上で、スポーツのスキル同様に身につける技

術だと考えています。 

【プロフィール】 
ナビゲーター 
鈴木  健介（すずき  けんすけ） 

保健医療学部 救急医療学科 准教授

1984年、東京都生まれ。日本医科大学博士課程修了。救急救命

士・博士（医学）。2015年に日本体育大学保健医療学部助教、

2018年に准教授に就任し、現在に至る。現在も日本医科大学多

摩永山病院 救命救急センターで救急救命士として命をつなぐ

現場に従事する。
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スポーツ救急をひもとく ⑤

　

事
故
や
け
が
を
し
た
人
に
遭
遇
し
た
場
合
、
救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ど
ん
な
状
況
な
ら

1
1
9
番
に
電
話
し
ま
す
か
。
も
し
、
対
象
者
の
意
識
が
な

い
な
ら
す
ぐ
に
1
1
9
番
を
す
べ
き
で
す
。
ま
た
、
大
量
の

出
血
を
伴
う
ケ
ガ
な
ど
も
同
様
で
す
。

　

し
か
し
、
1
1
9
番
に
電
話
を
す
る
の
を
た
め
ら
う
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
場
合
は
＃
7
1
1
9
に
電
話
を
す

る
と
、
電
話
で
け
が
や
病
状
な
ど
か
ら
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ぶ
べ
き
か
、
そ
れ
ほ
ど
緊
急
性
が
な
い
の
で
自
分
た
ち
で
病

院
に
行
く
ほ
う
が
よ
い
か
な
ど
の
相
談
が
で
き
ま
す
。
も
し
、

#
7
1
1
9
で
相
談
し
て
救
急
車
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場

合
は
、
電
話
に
出
た
担
当
者
が
救
急
へ
の
連
絡
を
し
て
く
れ

ま
す
の
で
、
あ
ら
た
め
て
1
1
9
番
に
電
話
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
#
7
1
1
9
は
東
京
や
横
浜
な
ど
、
一
部
の
自

治
体
し
か
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
#
7
1
1
9
に
連
絡
が

で
き
な
い
場
合
は
、
そ
れ
に
代
わ
る
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ

「
Q
助
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
あ
ら
か
じ
め
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。「
Q
助
」
は
緊
急
を
要
す
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
や
け
が
に
遭
遇
し
た
と
き
、
該
当
す
る
画

面
を
選
択
し
て
い
く
と
、「
い
ま
す
ぐ
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
」や「
で
き
る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
」

な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
出
ま
す
。
そ
れ
に
従
う
こ
と
で
適
切
に

行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
者
が
お
お
む
ね
15
歳
ま
で
の
場
合
は
、

＃
8
0
0
0
の
「
こ
ど
も
医
療
で
ん
わ
相
談
」
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
な
う

機
会
が
多
い
場
合
は
、
こ
ち
ら
も
覚
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

総
務
省
消
防
庁
に
は
、
救
急
車
が
本
当
に
必
要
な
と
き
は

ど
ん
な
場
合
か
を
紹
介
し
て
い
る
「
救
急
車
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
日
本
語
の
他
、
英
語
、
中
国
語
、

韓
国
語
版
も
あ
り
ま
す
。
一
度
目
を
通
し
て
お
く
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

TOPICS①

東京消防庁「救急相談センター」リーフレットより

総務省消防庁「全国版救急受診アプリＱ助」広報用チラシより

Special Contents 

ど
ん
な
と
き
に
救
急
車
を
呼
ぶ
か 
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実
際
に
救
急
車
を
呼
ぶ
前
に
い
く
つ
か
の
準
備
が
必
要
で

す
。
そ
の
準
備
が
あ
る
か
な
い
か
で
、
そ
の
後
の
処
置
に
大
き

な
差
が
生
ま
れ
ま
す
の
で
、
準
備
は
非
常
に
重
要
で
す
。 　

　

ま
ず
、
１
１
９
番
を
し
た
と
き
に
必
ず
聞
か
れ
る
こ
と
の

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
発
生
場
所（
住
所
）、
傷
病
者

が
意
識
が
あ
る
か
、
呼
吸
を
し
て
い
る
か
、
性
別
や
年
齢
、

通
報
者
の
名
前
と
電
話
番
号
は
必
ず
聞
か
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

傷
病
者
の
発
生
し
た
時
刻
や
ど
う
い
う
状
況
で
け
が
を
し
た

り
病
気
に
な
っ
た
り
し
た
の
か
、
現
在
ま
た
は
以
前
か
か
っ
て

い
る
病
気
や
ケ
ガ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
、
薬
は
飲
ん
で
い
る

か（
お
薬
手
帳
の
有
無
）、
ご
家
族
の
連
絡
先
や
連
絡
は
つ
い

て
い
る
か
な
ど
は
、
救
急
隊
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
情
報
で

す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
、
1
1
9
番
に
通
報
す
る
と
電
話

を
受
け
た
消
防
庁
な
ど
が
位
置
情
報
を
取
得
す
る
の
で
、
位

置
情
報
を
オ
ン
に
し
て
お
く
と
、
す
ぐ
に
自
分
の
位
置
を
正

し
く
救
急
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

患
者
が
小
さ
な
子
ど
も
の
場
合
は
薬
の
量
を
決
め
る
と
き

に
重
要
な
の
で
、
身
長
、
体
重
も
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と

は
救
急
隊
が
必
ず
聞
く
こ
と
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
覚
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
重
要
な
の
が
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
記
録
に
残
す
こ
と

で
す
。
先
に
紹
介
し
た
発
生
し
た
時
刻
か
ら
、
何
時
何
分
に

何
を
し
た
か
、
ど
ん
な
状
況
か
な
ど
時
系
列
で
紙
に
記
録
し

て
お
き
ま
す
。
緊
急
事
態
が
起
き
、
自
分
が
発
見
し
て
対
応

す
る
場
合
、
周
囲
の
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
今
か
ら
自
分

が
話
す
通
り
に
記
録
を
し
て
く
だ
さ
い
と
依
頼
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
記
録
を
救
急
隊
に
渡
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
非
常
に
良
い
対
応
で
す
。
学
校
で
保
護
者
の
説

明
に
使
用
す
る
な
ど
、
記
録
を
保
管
す
る
必
要
が
あ
る
場
合

は
、
記
録
を
コ
ピ
ー
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
て
か
ら
渡

す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
記
録
に
よ
っ
て
、
混
乱
し
た
状
況
で
あ
っ

て
も
確
実
か
つ
迅
速
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
情

報
を
も
と
に
病
院
連
絡
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

救
急
車
を
呼
ん
だ
ら
、
ど
こ
ま
で
救
急
車
が
入
れ
る
か
、

ビ
ル
な
ど
の
場
合
は
何
階
な
の
か
、
学
校
な
ど
の
場
合
、
北

門
な
の
か
、
南
門
な
の
か
、
具
体
的
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
分
か

り
や
す
い
と
こ
ろ
で
待
機
し
誘
導
す
る
と
効
率
的
で
す
。　

 

　

心
肺
停
止
の
状
態
で
A
E
D
を
使
う
場
合
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
A
E
D
を
使
っ
た
場
合
、
心
臓
が
動
き
出
し
た

と
し
て
も
胸
に
貼
っ
た
パ
ッ

ド
は
外
さ
ず
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
Ａ
Ｅ

Ｄ
は
心
電
図
を
記
録
し
続
け

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
デ
ー

タ
が
そ
の
後
の
治
療
に
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

TOPICS②

総務省消防庁「救急車利用リーフレット」成人版より

column経 験とス キ ル が 向 上 、   学 生 メディカ ルラリー

救急医療学科では訓練に日々励んでいます

救
急
車
が
到
着
す
る
前
に
す
べ
き
こ
と

重大な病気やけがの可能性があります!

意識の障害 吐き気

けいれん

飲み込み

けが・やけど
事故

●意識がない（返事がない）
　またはおかしい（もうろうとしている）
●ぐったりしている

●顔半分が　　
動きにくい、
または、　　
しびれる

●ニッコリ笑う
と口や顔の　
片方がゆがむ

●ろれつがまわりにくく、　
うまく話せない

●見える範囲が狭くなる

●突然、周りが二重に見える

●顔色が明らかに悪い

●突然の激しい頭痛

●突然の高熱

●支えなしで立てないぐらい
急にふらつく

●突然の激痛

●急な息切れ、呼吸困難

●胸の中央が締め付けられる
ような、または圧迫される
ような痛みが２～３分続く

●痛む場所が移動する

●突然の激しい腹痛

●激しい腹痛が持続する

●血を吐く

●便に血が混ざる　　　　　
または、真っ黒い便が出る

●突然のしびれ

●突然、片方の腕や足に
力が入らなくなる

●冷や汗を伴うような強い吐き気

●けいれんが止まらない
●けいれんが止まっても、
意識がもどらない

●物をのどにつまらせて、
　呼吸が苦しい、意識がない

●大量の出血を伴うけが
●広範囲のやけど

●交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
●水におぼれている
●高いところから落ちた

◎その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

おとな顔 頭

胸や
背中

おなか手・足

重大な病気やけがの可能性があります!

意識の障害 吐き気

けいれん

飲み込み

けが・やけど
事故

●意識がない（返事がない）
　またはおかしい（もうろうとしている）
●ぐったりしている

●顔半分が　　
動きにくい、
または、　　
しびれる

●ニッコリ笑う
と口や顔の　
片方がゆがむ

●ろれつがまわりにくく、　
うまく話せない

●見える範囲が狭くなる

●突然、周りが二重に見える

●顔色が明らかに悪い

●突然の激しい頭痛

●突然の高熱

●支えなしで立てないぐらい
急にふらつく

●突然の激痛

●急な息切れ、呼吸困難

●胸の中央が締め付けられる
ような、または圧迫される
ような痛みが２～３分続く

●痛む場所が移動する

●突然の激しい腹痛

●激しい腹痛が持続する

●血を吐く

●便に血が混ざる　　　　　
または、真っ黒い便が出る

●突然のしびれ

●突然、片方の腕や足に
力が入らなくなる

●冷や汗を伴うような強い吐き気

●けいれんが止まらない
●けいれんが止まっても、
意識がもどらない

●物をのどにつまらせて、
　呼吸が苦しい、意識がない

●大量の出血を伴うけが
●広範囲のやけど

●交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
●水におぼれている
●高いところから落ちた

◎その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

おとな顔 頭

胸や
背中

おなか手・足
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急
を
要
す
る
疑
い
の
あ
る
事
故
や
け
が
で
＃
7
1
1
9

に
電
話
し
た
が
、
救
急
車
を
呼
ぶ
ま
で
の
こ
と
で
は
な

く
、
自
分
た
ち
で
病
院
に
行
く
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

＃
7
1
1
9
は
病
気
や
け
が
の
状
況
か
ら
い
く
つ
か
病
院
を

紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、

直
接
病
院
に
行
く
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
行
こ
う
と
す
る

病
院
に
電
話
し
、
受
診
し
て
く
れ
る
か
の
確
認
を
取
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
病
院
が
多
く
の
救
急
患
者
を
受
け
入
れ

て
い
て
、
対
応
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。
メ
モ
し

て
お
い
た
病
院
に
い
く
つ
も
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
も
う
一
度
＃
7
1
1
9
に
電
話
を

し
て
状
況
を
話
し
相
談
し
て
み
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

＃
7
1
1
9
は
移
動
の
と
き
、
対
象
者
を
ど
う
い
う
体
勢

で
連
れ
て
行
く
か
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。
ま

ず
は
対
象
者
が
楽
な
姿
勢
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

と
に
か
く
緊
急
を
要
す
る
事
態
で
は
な
い
の
で
す
が
、
起
こ

る
こ
と
を
想
定
し
準
備
を
し
て
お

く
べ
き
で
す
。
ど
こ
に
ど
ん
な
医

療
機
関
が
あ
る
か
の
情
報
共
有
は

最
低
限
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

準
備
と
い
う
点
で
は
、
も
し
も

に
備
え
て
何
を
ど
う
す
べ
き
か
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
っ
て
お
く
こ
と
で

す
。
そ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き
、

訓
練
を
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の
際
、
実
際
の
現

場
を
再
現
す
る
よ
う
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
お
く
こ
と

で
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
基
本
的
な
流
れ
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
記

す
だ
け
で
な
く
、
い
つ
も
高
所
で
活
動
し
て
い
る
、
水
が
近
く

に
あ
る
な
ど
、
そ
の
部
や
サ
ー
ク
ル
、
組
織
に
よ
っ
て
特
有
の

事
柄
も
あ
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、
そ
れ
に
対
応
し
た
こ
と
も
書

き
込
め
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
分
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
訓
練
の
後
、
何
を
改
善
す
べ
き
か
、
今
後
ど

う
す
べ
き
か
な
ど
を
再
考
し
、
み
ん
な
で
そ
の
情
報
と
経
験

を
共
有
す
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
何
か
起
き
た

場
合
、
ゼ
ロ
か
ら
考
え
る
の
で
は
な
く
、
自
然
に
す
ぐ
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
理
想
的
で
す
。

　

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
情
報
、
経
験
な
ど
は
一
部
の
人
に
限
ら

ず
、
部
員
や
メ
ン
バ
ー
す
べ
て
の
人
が
共
有
し
て
お
く
べ
き
で

す
。
一
部
の
人
に
限
ら
れ
て
い
る
と
、
そ
の
人
た
ち
が
い
な
い

と
緊
急
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
多
く

の
人
を
緊
急
事
態
か
ら
救
う
た
め
に
も
、
緊
急
対
応
は
み
ん

な
の
常
識
の
よ
う
に
な
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ど
ん
な
と
き
に
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
を

知
り
、
そ
し
て
何
か
起
き
た
と
き
に
適
切
に
対
応
で
き
る
と
、

救
急
車
の
効
率
的
な
利
用
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
そ
の
こ
と
で

一
人
で
も
多
く
の
命
が
救
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

TOPICS③

スポーツ救急をひもとく ⑤Special Contents 

経 験とス キ ル が 向 上 、   学 生 メディカ ルラリー
　メディカルラリーとは、医師、看護師、救急救命士、薬剤師などの医

療関係者がチームを組んで、医療が必要な緊急事態に対応するスキルを

競う競技会です。2018年11月に第1回日体大学生メディカルラリーを実

施しました。日体大の学生だけでなく、近隣の医療・看護系大学など約

200名が参加しました。

　１チーム（6-8名）で5-6のシナリオを行います。各シナリオで救急救命

士・救急隊員・消防隊・医師・看護師など役割を指定され活動します。

競技会は緊急の連絡を受け救急隊が到着するところから始まります。現場

の状況の判断、処置方法や搬送先を選択。現場の状況と傷病者の状態を

時系列で記録するなどを競います。

　他大学と競うことでスキルの向上はもちろんですが、さまざまな人たち

とのコミュニケーションが図れ、卒業後にもこの関係が役立つと考えてい

ます。そうすることで本当のチーム医療が実現できると考えています。

　今後は、大学生だけでなく子どもも参加できるメディカルラリーを開催

したいと思います。 

救
急
で
は
な
い
が

受
診
が
必
要
な
と
き
、ど
う
す
る 

学校教職員を対象とした講習会を行っています。
様々な教材も公開しています。ぜひご活用ください。
http://emergencyfirstaidinschool.com/


