
ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
ひ
も
と
く
⑥

第6回

総集編 ～もしもに備えて～
「スポーツ救急をひもとく」と題してこれまで５回シリーズで連載してきました。

今回は総集編として、救急医療学科はもとよりすべての日体生に対して、

日体大の一員として、私たちに何ができるか、何をすべきかについて、

救急医療学科の小川理郎先生、鈴木健介先生、中澤真弓先生にお聞きしました。

スポーツ救急についての正しい知識を持つとともに、実践できることが必要です。

一人ひとりが安全や健康に対する自覚を持ち、もしもに備えて行動していきましょう。

■ シリーズ・ナビゲーター   鈴木先生からのメッセージ

　スポーツをしていると怪我や事故が起こることがあります。そんなもしもにしっかり備えを
行っていると、安心してそのスポーツに専念できます。また、スポーツをしている当事者だけ
でなく、観戦している人、周囲で支えている人までを視野に入れ、もしもへの対策をとって
いると、より多くの人にも安心が広がります。
　日本体育大学の学生は将来全国でスポーツに関わる仕事をしていく人が多いと思います。
またスポーツに関わらなくても、日体大を卒業した学生がいることで、そこには日本一安心
安全な環境ができることを目指しています。

■ r e v i e w

　シリーズ「スポーツ救急をひもとく」で
は、次の内容を紹介してきました。見逃
した方は学報NITTAIDAIバックナンバー
をごらんください。

▪️第１回  （学報 NITTAIDAI 54号）

	 	スポーツ救急とは

▪️第２回  （学報 NITTAIDAI 55号）

	 	 	マラソン大会における
			救護対応システム

▪️第３回  （学報 NITTAIDAI 56号）

	 	スポーツ救急における頭部外傷

▪️第４回  （学報 NITTAIDAI 57号）

	 	熱中症を知る、防ぐ

▪️第５回  （学報 NITTAIDAI 58号）

	 	スポーツ救急における
		 119の利用
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プロフィール……… 中澤  真弓 （なかざわ  まゆみ）

保健医療学部救急医療学科准教授 (救急救命士・防災士)。

帝京平成大学大学院、政策研究大学院大学修了。修士（健

康科学・防災政策）。東京消防庁で救急隊長や消防学校教

官を経験し、帝京平成大学助教を経て、2018年より現職。

専門は、救急車の適正利用や救急事故の予防など、救急シ

ステムに関する研究。

スポーツ救急をひもとく ⑥

TOPICS①

Special Contents 

ス
ポ
ー
ツ
救
急
と
は

小
川　

ス
ポ
ー
ツ
は
人
に
感
動
や
感
銘
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
け
が
や
心
肺
停
止
な
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
は
、
ス
ポ
ー

ツ
が
持
つ
魅
力
と
は
正
反
対
な
も
の
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
、

け
が
や
死
亡
の
リ
ス
ク
を
取
り
除
く
の
が
ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
は
我
々
の
よ
う
な
医
療
者
が
い
る
こ
と
で

安
心
し
て
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
す
る
に
は
、

医
療
が
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

鈴
木　

ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
お
け
る
救

護
で
初
期
対
応
が
最
も
大
切
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
、
も
し
も
に

備
え
し
っ
か
り
と
し
た
準
備
が
一
番
必
要
な
の
で
す
。

中
澤　

救
急
で
は
、
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
の
症
状
が
悪
化
す

る
な
ど
、
心
積
り
が
で
き
る
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し

ス
ポ
ー
ツ
の
事
故
は
さ
っ
き
ま
で
元
気
だ
っ
た
人
が
突
然
倒
れ
る

こ
と
が
多
く
、
本
人
や
周
囲
に
与
え
る
動
揺
も
大
き
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
人
た
ち
を
い
ち
早
く
救
い
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に

戻
す
の
が
、
私
の
考
え
る
ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
救
急
の
必
要
性

鈴
木　

中
澤
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し

て
い
る
人
に
不
幸
な
こ
と
が
起
こ
る
と
、
周
囲
の
環
境
に
非
常

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ス
ポ
ー

ツ
救
急
が
主
導
的
役
割
を
果
た
し
、
万
全
に
準
備
す
べ
き
な
の

で
す
。

中
澤　

ス
ポ
ー
ツ
は
特
別
な
例
を
除
い
て
周
囲
に
は
仲
間
が
い

る
は
ず
で
す
。
も
し
も
の
と
き
、
仲
間
に
ス
ポ
ー
ツ
救
急
の
知
識

が
あ
り
、
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
準
備
を
し
て
お
く
べ
き
だ

と
考
え
ま
す
。

鈴
木　

事
が
起
き
て
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要

で
す
が
、
そ
の
現
場
で
助
け
た
人
へ
の
心
の
ケ
ア
も
大
事
で
す
。

偶
然
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
て
救
命
救
護
を
し
た
人
が
、
そ
の
後
、

助
け
た
人
が
ど
う
な
っ
た
か
、
責
任
や
ス
ト
レ
ス
が
重
く
の
し
か

か
り
ま
す
。
そ
の
人
が
助
け
た
と
い
う
行
為
を
讃
え
、
よ
か
っ
た

と
伝
え
る
こ
と
で
、
そ
の
人
も
救
わ
れ
ま
す
。

日
体
大
の
学
生
に

期
待
す
る
こ
と

鈴
木　

日
体
大
の
学
生
は
卒
業
後
、
全
国
の
学
校
を
は
じ
め

と
し
て
様
々
な
と
こ
ろ
で
活
躍
す
る
と
思
い
ま
す
。
日
体
大
の

学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
学
び
、
学
校
や
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
、

も
し
も
の
場
面
に
遭
遇
し
た
と
き
、
迅
速
に
、
そ
し
て
的
確
に

救
急
対
応
が
で
き
た
ら
、
安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
で
き
る

環
境
が
い
っ
そ
う
整
う
と
思
い
ま
す
。
日
体
大
の
卒
業
生
が
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
安
心
安
全
を
全
国
に
広
げ
て

い
く
と
、
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
広
く
社
会
的
意
義
も
大
変
大

き
い
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

小
川　

医
療
の
プ
ロ
と
し
て
、
私
た
ち
の
技
術
や
知
識
が
役
に

立
つ
の
で
あ
れ
ば
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
高
い

プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち

の
知
識
や
知
見
を
み
な
さ
ん
が
、
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

プロフィール……… 小川  理郎 （おがわ  さとお）

保健医療学部救急医療学科長教授。日本医科大学大学院

医学研究科(救急 医学)修了。医学博士。日本救急医学評議

員、日本臨床救急医 学会評議員。日本救急医学会指導医

／専門医、神経外傷／外傷・救急外科医。日本医科大学関

連施設で救急医療、災害医療に従事し、日本医科大学救急

医学教室などを経て、現職。

プロフィール……… 鈴木  健介 （すずき  けんすけ）

保健医療学部救急医療学科准教授。日本医科大学博士課
程修了。救急救命士・博士（医学）。2015年に日本体育大学
保健医療学部助教、2018年に准教授に就任し、現在に至
る。現在も日本医科大学多摩永山病院救命救急センター

で救急救命士として命をつなぐ現場に従事する。
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TOPICS②

地
域
と
連
携
し
た

救
急
医
療
学
科
の
取
り
組
み

小
川　

今
、
日
体
大
救
急
医
療
学
科
と
し
て
、
市
民
の
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ
を
考
え
る
上
で
、
横
浜
市
青
葉
区
で
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

を
非
常
に
う
ま
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
青
葉
区
民
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
ス
タ
ー
ト
し
た
第
１
回
か
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
今
、
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
危
機

管
理
の
防
災
対
策
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
。

鈴
木　

市
民
の
危
機
管
理
と
い
う
点
で
は
「
防
災
訓
練
	in	
日
本

体
育
大
学
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
宿
泊
を
伴
い
実
施
す

る
回
も
あ
り
ま
し
た
。
横
浜
・
健
志
台
キ
ャ
ン
パ
ス
を
中
心
に
、

地
域
の
方
た
ち
と
学
生
が
キ
ャ
ン
パ
ス
の
あ
る
青
葉
台
を
一
緒
に

歩
い
て
、
ど
こ
が
浸
水
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
と
か
、
危
険
な

場
所
は
ど
こ
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
行
い
ま
し
た
。
さ

ら
に	

D
I
G［D

isaster

（
災
害
）	

、Im
agination

（
想
像
力
）、

Gam
e

（
ゲ
ー
ム
）］
も

行
い
ま
し
た
。

中
澤　

D
I
G
で
学

生
と
青
葉
地
域
の
人
が

チ
ー
ム
を
作
り
、
年
齢

や
経
験
、
考
え
方
の
違

う
人
が
同
じ
テ
ー
マ
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
こ

の
場
所
に
は
、
子
ど
も

た
ち
が
よ
く
集
ま
る
と

か
、
こ
の
川
は
氾
濫
し

に
く
い
と
か
、
地
域
の
人
で
し
か
知
ら
な
い
よ
う
な
こ
と
を
教
え

て
も
ら
う
な
ど
新
た
な
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。

鈴
木　

青
葉
区
の
医
師
会
と
連
携
し
て
災
害
が
起
き
た
と
き
な

ど
に
病
院
が
対
応
す
る
か
、
開
い
て
い
る
か
な
ど
の
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

中
澤　

D
I
G
を
行
う
こ
と
で
地
域
の
こ
と
を
よ
り
深
く
知
り
、

青
葉
区
の
こ
と
が
よ
り
好
き
に
な
っ
た
と
い
う
学
生
も
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
と
っ
て
も
日
体
大
が
身
近
に
な
っ
た
と
い
う
声
も
聞

き
ま
す
。
防
災
訓
練
を
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築
を
し

て
い
る
と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

救
命
蘇
生
研
究
会
で

モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
を
上
げ
る

中
澤　

救
急
医
療
学
科
の
取
り
組
み
と
し
て
2
0
1
8
年
か
ら

は
救
命
蘇
生
研
究
会
を
開
催
し
、今
年
２
回
目
を
行
い
ま
し
た
。

研
究
会
で
は
救
急
医
療
学
科
の
学
生
や
卒
業
生
が
研
究
発
表
を

行
っ
た
り
、
著
名
な
講
師
に
よ
る
講
演
を
聴
い
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
相
乗
効
果
と
し
て
、
在
校
生
・
卒
業
生
と
救
急
医

療
関
係
者
と
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

小
川　

救
命
蘇
生
研
究
会
を
単
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
ら
せ
ず
、

さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
追
求
す
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
る

の
で
勉
強
に
な
り
、
学
生
に
と
っ
て
は
良
き
思
い
出
に
も
な
り
ま

す
。

中
澤　

こ
の
研
究
会
に
参
加
し
て
、
日
体
大
に
入
り
た
い
と
い

う
高
校
生
も
い
ま
し
た
。
発
表
す
る
学
生
は
大
き
な
刺
激
に
な

り
ま
す
し
、
我
々
教
員
も
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
今

回
は
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
が
、
来
年
は
さ
ら

防災訓練 第5回 青葉区民マラソン   平成30年11月25日（日）
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に
上
を
目
指
し
て
「
ス
ー
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
し
ま

す
。

小
川　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い
う
英
語
の
言
葉
に
は
、
困
難
な
こ

と
や
試
練
と
な
る
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
む
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。
世
の
中
に
は
困
難
や
試
練
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
、
そ
の
よ
う
な
高
い
志
を

持
と
う
と
い
う
意
味
合
い
も
含
ん
で
い
ま
す
。

鈴
木　

困
難
や
試
練
を
乗
り
越
え
る
と
い
う
点
で
い
う
と
、
在
学

中
に
深
刻
な
悪
性
の
病
気
に
襲
わ
れ
た
救
急
医
療
学
科
の
学
生
が

い
ま
し
た
。
そ
の
学
生
は
救
急
医
療
学
科
の
シ
ア
ト
ル（
救
急
医

療
・
救
急
車
同
乗
研
修
）で
素
晴
ら
し
い
経
験
を
し
て
、
厳
し
い

悪
性
の
病
気
を
乗
り
越
え
て
く
れ
ま
し
た
。
病
気
と
闘
っ
て
い
る

と
き
、「
私
は
シ
ア
ト
ル
で
の
よ
き
経
験
が
あ
る
か
ら
耐
え
ら
れ

る
」
と
私
た
ち
に
強
い
気
持
ち
を
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
病
気
と
の
闘
い
に
勝
ち
、
さ
ら
に
一
度
は
諦
め
か
け
て
い
た

夢
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
経

験
は
生
き
て
い
く
上
で
非
常
に
重
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

小
川　

私
た
ち
は
そ
の
学
生
に
医
療
を
通
し
て
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
し
た
。

技
術
だ
け
で
な
く
、

精
神
的
な
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
こ
と
も

医
療
か
ら
学
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
が
行
っ

て
い
る
の
は
、
人

間
教
育
な
の
で
す
。

日
体
大
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

小
川　

と
に
か
く
今
こ
の
と
き
を
、
そ
し
て
今
の
自
分
を
大
事
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。
結
果
は
大
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
プ
ロ
セ
ス

こ
そ
一
番
重
要
で
す
。
結
果
は
些
細
な
こ
と
で
決
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
プ
ロ
セ
ス
や
経
験
は
そ
の
後
の

人
生
の
大
き
な
糧
に
な
り
ま
す
。
と
に
か
く
悔
い
を
残
さ
な
い
こ

と
で
す
。

中
澤　

学
生
時
代
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
目
標
は
高
く
持
つ
こ
と
で
す
。
た

だ
一
気
に
高
み
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
目
の
前
の
こ
と
、
小
さ

な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
を
手
を
抜
か
ず
し
っ
か
り
や
っ

て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
と
夢
は
実
現
し
ま
す
。

鈴
木　

学
ぶ
立
場
で
あ
る
の
で
、
素
直
に
な
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
指
導
者
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
を
素
直
に
聞
き
、

そ
し
て
実
行
で
き
る
か
が
、
そ
の
後
の
成
長
に
大
き
な
差
を
つ
け

ま
す
。
教
員
と
し
て
そ
の
こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
す
。
素
直
に

吸
収
し
、
実
行
す
る
こ
と
が
大
き
な
成
長
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

小
川　

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
高
み
を
目
指
し
て
い
る
学
生
も
多

い
で
し
ょ
う
。
た
だ
自
分
の
身
体
の
限
界
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
、

選
手
生
命
と
い
う
点
で
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
の
上
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

中
澤　

日
体
大
は
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。
我
々

も
救
急
救
命
の
分
野
で
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
れ
る
よ
う
日
々
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

鈴
木　

救
急
救
命
を
学
ん
だ
日
体
大
の
学
生
が
全
国
に
行
き
、

も
し
も
に
備
え
れ
ば
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
が
世
界
で
一
番
安
心
安
全

に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
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